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Workshop 2024

Brauchst du wieder einmal Zeit nur für dich. Dann schau mal hier herein. 

Die Workshops begeistern für Neues in der Welt, der Kreativität und sind eine Auszeit 
in der alles darf und nichts muss. 

Erfahren, erleben, spüren, lachen, erzählen, Neues lernen. Etwas gestaltetes mit nach 
Hause nehmen. 
Jeder Abend fängt um 18 Uhr an 
und endet ca. um 21 Uhr. 

Mit dabei immer Kaffee, Tee, und Knabbereien. 

Bitte Anmelden  mail@schunako.ch, oder 061 921 16 53

7.2.2024
Duftherzen
Gestalte ein Herz, gestrickt oder gehäkelt und erfahre nebenbei was Düfte mit dir 
machen. 
Kosten 25 Fr.

6.3.2024
Gestalte dein Duft selbst
Was machen Düfte und wie finde ich mein Lieblingsduft. Und mische am Schluss dein 
eigenes Massageöl.
Kosten 25 Fr.

3.4.2024
Hände
Hände müssen viel aushalten, anfassen, festhalten. Wir geben unseren Händen eine 
entspannende Massage mit einem feinen Duft nach deiner eigenen Wahl. 
Kosten 25 Fr. 

massiert verspannts eifach wäg
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